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QUE HAS DE SABER SOBRE
L'US DE MASCARETES?

ACTUALITZAT A 23 DE MARC DE 2020

Cal que utilitze mascaretes?

Només han d'utilitzar-les les persones malaltes i les que els cuiden, i aquelles
a les quals li ho aconselle el personal sanitari. Fora d'aqueixos casos el seu Us
és inatil i, a més, contribueix al desproveiment de mascaretes per als casos
en queé si que son necessaries.

Que faig si la necessite pero no la tolere?

Les persones que no toleren la mascareta han de respectar escrupolosament
les normes d'higiene respiratoria, €s a dir: cobrir-se el nas i la boca amb un
mocador de paper d'un sol Us en tossir o esternudar i desfer-se d'ell
immediatament després d'usar-ho, aixi com llavar-se les mans immediatament
si s'ha estat en contacte amb secrecions respiratories.
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Com he d'utilitzar la mascareta?

Si s'usa una mascareta, €s fonamental utilitzar-la i llevar-se-la correctament
perque siga eficac i per a evitar que augmente el risc de transmissié associat
amb I'Gs i I'eliminacié de manera incorrecta.

Aixi, 'OMS facilita una serie de consells generals, com:

No tocar-la mentre es porte posada.

e Llevar-se-la amb la técnica correcta (desnuant-la en el clatell sense tocar
la seua part frontal).

e Després de llevar-se o tocar inadvertidament una mascareta usada,
rentar-se les mans amb una solucié hidroalcoholica, o amb aigua i sabo si
estan visiblement brutes.

e Quan la mascareta estiga humida, substituir-la per una altra neta i seca.

e No redutilitzar les mascaretes d'un sol Us i rebutjar-les immediatament una
vegada utilitzades.
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