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10 SALTOS VERTICALES.

5 SENTADILLAS.

ANDAR 50 PASOS POR LA CASA.

SALTO A LA PATA COJA 10 VEGCES.

VUELTA AL INICIO.

EQUILIBRIO 10 SEGUNDOS SOBRE 1 PIERNA.

BAILA UNA CANCION DE YOUTUBE.

RETA A ALGUIEN DE TU FAMILIA, ELIGE UN NUMERO.
ADIVINA LA PELICULA CON MIMICA.

LEVANTA LAS RODILAS 10 VECES.

SUBIR Y BAJAR LAS ESCALERAS 1 VEZ.

SALTAR 10 VECES ABRIENDO Y CERRANDO PIERNAS.
POZ0: VUELVE A LA CASILLA 6.

RODILLAS ARRIBA 15 SEGUNDOS.

BAILA UNA CANCION DE YOUTUBE.

ANDA 50 PASOS CON ZANCADA AMPLIA.

SALTA A LA PATA COJA 20 VECES.

RETA A ALGUIEN DE TU FAMILIA, ELIGE NUMERO.
ADIVINA LA PELICULA CON MIMICA.

PRISION: DEBES SACAR EL NUMERO 5, 0 HACER UN RETO.
TOCA EL SUELD 20 VECES.

REALIZA 10 SENTADILLAS.

ANDA 100 PASOS POR TU CASA.

RODILLAS ARRIBA 15 SEGUNDOS.

SALTA CON PIES JUNTOS 20 VECES.

ENHORABUENA: HAS GANADO. PUEDES COMERTE TU POSTRE
FAVORITO.




