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2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

 

1. Favorecer la adaptación e integración de las personas con problemas de salud mental en su entorno, 

así como su participación activa en los diferentes contextos. 

• Indicadores: 

o Número de personas participantes que se integran en actividades comunitarias. 

o Número de actividades organizadas para fomentar la participación activa en la comunidad. 

o Evaluaciones periódicas sobre la percepción de adaptación e integración en su entorno. 

• Resultados esperados: 

o Incremento en la participación de las personas en actividades comunitarias. 

o Mejora en la percepción de integración y adaptación al entorno, medida mediante encuestas 

inclusivas. 

o Reducción de barreras sociales y estigmas que limitan la participación activa de las personas. 

2. Desarrollar y mantener un nivel óptimo de calidad de vida, aumentando la autonomía y la 

independencia personal. 

• Indicadores: 

o Evaluación regular de habilidades de autonomía e independencia personal (como realizar 

actividades cotidianas). 

o Número de talleres o actividades dirigidos a fomentar la independencia personal. 
o Nivel de satisfacción reportado por las personas con su calidad de vida. 

• Resultados esperados: 
o Incremento en la capacidad de las personas para realizar actividades de forma autónoma. 
o Mejora en los índices de calidad de vida reportados por las personas participantes. 
o Disminución de la dependencia de otras personas para actividades cotidianas. 

3. Orientar a las familias y personas allegadas de quienes tienen problemas de salud mental, ayudándolas 
a mejorar sus capacidades, los recursos de adaptación y su propio autocuidado. 

• Indicadores: 
o Número de talleres y sesiones de orientación dirigidos a familias y personas allegadas. 
o Porcentaje de familias que implementan estrategias aprendidas en las sesiones. 
o Resultados de evaluaciones sobre el conocimiento de los problemas de salud mental y el 

autocuidado. 

• Resultados esperados: 
o Mayor conocimiento de las familias y personas allegadas sobre los problemas de salud mental 

y estrategias de afrontamiento. 
o Incremento en el uso de recursos disponibles para el cuidado de las personas y para el 

autocuidado. 
o Mejora en la percepción de bienestar emocional y físico de las familias y personas allegadas. 

4. Trabajar conjuntamente con los servicios de Salud Mental y con los Servicios Sociales, colaborando y 
coordinando la atención integral de las personas participantes, potenciando los procesos de recuperación 
personal y el soporte comunitario. 

• Indicadores: 
o Número de reuniones de coordinación entre los servicios de salud mental, sociales y 

comunitarios. 
o Porcentaje de personas beneficiadas por programas de recuperación y soporte comunitario. 
o Evaluaciones sobre la efectividad de la atención integral realizada por los servicios. 

• Resultados esperados: 
o Mejora en la continuidad de los procesos de atención integral. 
o Incremento en el acceso a servicios comunitarios por parte de las personas participantes. 
o Reducción de recaídas y mayor satisfacción de las personas con los servicios de atención 

recibidos. 
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5. Potenciar y dinamizar la articulación de los recursos socio-comunitarios para conseguir el principio de 
normalización, eliminando las barreras sociales que dificultan la consecución del mismo. 

• Indicadores: 
o Número de convenios o colaboraciones con organizaciones comunitarias. 
o Número de barreras identificadas y trabajadas en el entorno social. 
o Porcentaje de personas participantes que acceden a servicios normalizados (educativos, 

laborales, recreativos). 

• Resultados esperados: 
o Incremento en la participación de las personas en actividades normalizadas del entorno. 
o Reducción de barreras que dificultan el acceso a recursos comunitarios. 
o Mayor sensibilización de la comunidad respecto a la inclusión de personas con problemas de 

salud mental. 
6. Impulsar acciones de información y sensibilización a la población sobre la salud mental, para prevenir 

y/o reducir el estigma y la exclusión social existente, favoreciendo la no discriminación hacia las personas con 
problemas de salud mental y sus familias. 

• Indicadores: 
o Número de campañas de sensibilización realizadas anualmente. 
o Tasa de participación en actividades o eventos de concienciación. 
o Grado de cambio en las actitudes de la población hacia las personas con problemas de salud 

mental (medido mediante encuestas). 

• Resultados esperados: 
o Mayor aceptación e inclusión de personas con problemas de salud mental en la comunidad. 
o Reducción del estigma asociado a los problemas de salud mental. 
o Incremento en la participación comunitaria en eventos de sensibilización y apoyo. 

 

3. EL EQUIPO PROFESIONAL DE PRISMA 

• Psicología: 

o Paco Jareño 

o Neme Gila 

o Juan Gabriel Soriano (Baja 

en Enero 2024) 

• Integración Social 

o Davinia Bravo 

o Carmen Peris 

o Maria Ferrandis 

o Pablo Argente 

o Laura Monzó 

o Miguel Napoles 
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6. ANÁLISIS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA 
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7. INTERVENCIÓN: TALLERES Y ACTIVIDADES 
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A) ÁREA DE PSICOLOGÍA 

FAMILIARMENTE: INTERVENCIÓN FAMILIAR  
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B) ÁREA DE INTEGRACIÓN SOCIAL  
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