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PRISMA

Promocion de la Autonomia

PRISMA Salud Mental e

Programa de Rehabilitacion e Insercion en Salud Mental

Puesta en marcha de
PRISMA BETERA y Apertura
PRISMA VILAMARXANT PRISMA MARINES

2017 2019 2020 20

Estudio de Necesidades Respecto Puesta en marcha de
a Recursos y Servicios en Salud PRISMA RIBA-ROJA y Apertura
Mental y Discapacidad Intelectual PRISMA POBLA VALLBONA PRISMA L’ELIANA
en la Comarca Camp de Turia

munitat

Camp de Toria
Fenl Comarca!

PRISMA

2 Departamentos de Salud

Coordinacién con 2 Departamentos de Salud:
Arnua Lliria y Hospital de Manises.

6 Unidades de Salud Mental

17 municipios de la Comarca

6 Programas PRISMA

2019: Bétera + Vilamarxant

2020: Riba-Roja + La Pobla de Vallbona
2023: Marines

2024: L’Eliana

2 tipos de personas Usuarias

Cada programa atiende a un total de 17 personas:
14 personas TIPO 1: Que acuden diariamente a
actividades vy talleres

3 personas TIPO 2: que ya estdn en proceso de
insercion laboral o formativa

108 PERSONAS ADMITIDAS

97 personas ACTIVAS:

¢ 79 personas TIPO 1

¢ 21 personas TIPO 2

11 personas NO INCORPORADAS —
LISTA DE ESPERA

Psicologia + Integracion Social + Fisico Deportiva

Compuesto por profesionales de psicologia e integracion social.
Actividades rehabilitadoras, terapéuticas, ocupacionales y de ocio.
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2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. Favorecer la adaptacion e integracion de las personas con problemas de salud mental en su entorno,
asi como su participacion activa en los diferentes contextos.
¢ Indicadores:
o Numero de personas participantes que se integran en actividades comunitarias.
o Numero de actividades organizadas para fomentar la participacion activa en la comunidad.
o Evaluaciones periédicas sobre la percepcidn de adaptacion e integracién en su entorno.
e Resultados esperados:
o Incremento en la participacidn de las personas en actividades comunitarias.
o Mejora en la percepcidon de integracidn y adaptacién al entorno, medida mediante encuestas
inclusivas.
o Reduccidn de barreras sociales y estigmas que limitan la participacion activa de las personas.
2. Desarrollar y mantener un nivel éptimo de calidad de vida, aumentando la autonomia y la
independencia personal.
¢ Indicadores:
o Evaluacién regular de habilidades de autonomia e independencia personal (como realizar
actividades cotidianas).
o Numero de talleres o actividades dirigidos a fomentar la independencia personal.
o Nivel de satisfaccidn reportado por las personas con su calidad de vida.
e Resultados esperados:
o Incremento en la capacidad de las personas para realizar actividades de forma auténoma.
o Mejora en los indices de calidad de vida reportados por las personas participantes.
o Disminucién de la dependencia de otras personas para actividades cotidianas.
3. Orientar a las familias y personas allegadas de quienes tienen problemas de salud mental, ayudandolas
a mejorar sus capacidades, los recursos de adaptacion y su propio autocuidado.
¢ Indicadores:
o Numero de talleres y sesiones de orientacion dirigidos a familias y personas allegadas.
o Porcentaje de familias que implementan estrategias aprendidas en las sesiones.
o Resultados de evaluaciones sobre el conocimiento de los problemas de salud mental y el
autocuidado.
e Resultados esperados:
o Mayor conocimiento de las familias y personas allegadas sobre los problemas de salud mental
y estrategias de afrontamiento.
o Incremento en el uso de recursos disponibles para el cuidado de las personas y para el
autocuidado.
o Mejora en la percepcidn de bienestar emocional y fisico de las familias y personas allegadas.
4. Trabajar conjuntamente con los servicios de Salud Mental y con los Servicios Sociales, colaborando y
coordinando la atencion integral de las personas participantes, potenciando los procesos de recuperacion
personal y el soporte comunitario.
e Indicadores:
o Numero de reuniones de coordinacién entre los servicios de salud mental, sociales y
comunitarios.
o Porcentaje de personas beneficiadas por programas de recuperacion y soporte comunitario.
o Evaluaciones sobre la efectividad de la atencién integral realizada por los servicios.
e Resultados esperados:
o Mejora en la continuidad de los procesos de atencion integral.
o Incremento en el acceso a servicios comunitarios por parte de las personas participantes.
o Reduccion de recaidas y mayor satisfaccion de las personas con los servicios de atencidn
recibidos.
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5. Potenciar y dinamizar la articulacion de los recursos socio-comunitarios para conseguir el principio de
normalizacidn, eliminando las barreras sociales que dificultan la consecucién del mismo.
¢ Indicadores:
o Numero de convenios o colaboraciones con organizaciones comunitarias.
o Numero de barreras identificadas y trabajadas en el entorno social.
o Porcentaje de personas participantes que acceden a servicios normalizados (educativos,
laborales, recreativos).
e Resultados esperados:
o Incremento en la participacidn de las personas en actividades normalizadas del entorno.
o Reduccidn de barreras que dificultan el acceso a recursos comunitarios.
o Mayor sensibilizacion de la comunidad respecto a la inclusién de personas con problemas de
salud mental.
6. Impulsar acciones de informacion y sensibilizacion a la poblacion sobre la salud mental, para prevenir
y/o reducir el estigma y la exclusion social existente, favoreciendo la no discriminacién hacia las personas con
problemas de salud mental y sus familias.
¢ Indicadores:
o Numero de campanias de sensibilizacion realizadas anualmente.
o Tasa de participacion en actividades o eventos de concienciacion.
o Grado de cambio en las actitudes de la poblacidn hacia las personas con problemas de salud
mental (medido mediante encuestas).
e Resultados esperados:
o Mayor aceptacion e inclusién de personas con problemas de salud mental en la comunidad.
o Reduccidn del estigma asociado a los problemas de salud mental.
o Incremento en la participacidn comunitaria en eventos de sensibilizacidn y apoyo.

3. EL EQUIPO PROFESIONAL DE PRISMA

e Psicologia: e Integracion Social

o Davinia Bravo
Carmen Peris
Maria Ferrandis

o Paco Jareio
o Neme Gila
o Juan-Gabriel-Seriane (Baja

en Enero 2024) Pablo Argente

Laura Monzé
Miguel Napoles

O O O O O

2
| 1
Ncocomeniac |||||||||II|

Departamento de

Bienestar Social y Sanidad
Mancomunitat Camp de Tlria



MANCOMUNITAT CAMP DE TURIA

PRISMA P R f ; M A
PROGRAMA DE REHABILITACION E INSERCION EN SALUD MENTAL
L\

Programa de Rehabilitacién e Insercién
en Salud Mental

4. INTERVENCION REALIZADA DESDE PRISMA EN EL ANO 2024

Lanzamiento del 142 Reunion de la Apertura de Jornada de Puertas
Servicio Comisién PRISMA LELIANA Abiertas en PRISMA
FAMILIARmente Interdisciplinaria L'Eliana
24 de
Enero 17 de mayo septiembre 24 de octubre
[ [ [ [ [ [ [ [
Abril 20 de junio 18 de octubre 29 de
Inicio del Proyecto 152 Reunién Conmemoracion del noviembre
VISIBLEmente Extraordinaria de la Dia Mundial de la 162 Reunion de la
Comision Salud Mental Comisién

Interdisciplinaria

5. PERSONAS USUARIAS DE PRISMA Y COMISIONES

N2 De Comisiones Interdisciplinares
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Solicitudes en 2024 por Programas

9 9
7 7
6 6 6
5 >  m2023
I 3 3 2024
2

Bétera Eliana Marines Pobla Riba-Roja Vilamarxant

[E
o
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16 COMISIONES INTESDISCIPLINARES en total= 202 solicitudes en TOTAL
- 3 Comisiones en 2024

COMISIONES y SOLICITUDES PRISMA en

e 2024
14 Comision — 17 Mayo 2024

e 22 admisiones

25
22

20

15 Comision — 20 Junio 2024

e Caracter Extraordinario
e 2 admisiones 10 9

16 Comision — 29 Noviembre 2024

* 9 admisiones

i
o} «

2

) |
14 COMISION 15 COMISION 16 COMISION

SOLICITUDES ~ ® Admitidos ®No Admitidos
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108 personas usuarias

97 personas

BETERA LELIANA VILAMARX I pga-ROIA
ANT
19 13 17 17 15 14
personas personas personas personas personas personas

POBLA MARINE
VALLBONA S
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Bétera Vilamarxant
60 personas atendidas 55 personas atendidas

Lista de
Espera: 2
| 11 1
Vilamarxant | |Vilamarxant
a 2 1
Benaguasil Benaguasil
— 1 Casinos ==z
1 =
VBRS¢ Ajuntament de
= BETERA {0y, ViLAMARKANT
. . Pobla Vallbona
Riba-Roja .
46 personas atendidas 45 personas atendidas

1
T I T
[ [ ;
17 Usuarios 29 Familiares SPEE

5 Lista Espera

16 Riba-Roja \— 5 Riba-Roja

he——

J1IL

“ * TT]] LaPobla
1 Loriguilla ~ @ de Vallbona
P—— Ajuntament
RIBA-ROJA DE TURIA

Marines
42 personas atendidas
I

[
. 31
14 Usuarios 28 Familiares 13 Usuarios " 1 Espera

L’ELIANA
53 personas

“hd”

K P Ajuntament
de ’Eliana

:'}‘
Ayuntamiento
de Marines

amp de Tiria | |
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6. ANALISIS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA

* Solicitudes: 108 por municipios

ADMITIDAS POR MUNICIPIOS

en Salud Mental

30
Riba-Roja; 26
25
20
Pobla Vallbona; 1
L'Eliana; 15
15
Vilamarxant; 12
Lliria; 11
10
Bétera; 8
Naquera; 6
Marines ; 5
5 Benaguasil; 4
Olocau; 2
Casinos; 1 Loriguilla; 1 -
. [ [ ]
Benaguasil Bétera Casinos L'Eliana Lliria Loriguilla Marines Naquera Olocau V:I(IJ;J(I;a Riba-Roja Vilamarxant
W Admitidas por Municipios 4 8 1 15 11 1 5 6 2 17 26 12
( N )
C4 personas N (- 8 Personas N (- 1 persona N (e 15 personas ¢ 11 personas ¢ 1 Persona
* 3 PRISMA * PRISMA Bétera * PRISMA Vilamarxant * PRISMA L’Eliana * PRISMA Marines * PRISMA Riba-Roja
Vilamarxant eTipo1>5 o Activo > 1 o Activos > 11 * Activos > 9 ® Activos > 1
o Activos > 2 personas persona personas persona persona
personas e Espera> 1 e Espera> 1 * PRISMA La Pobla
e Espera> 1 persona persona ¢ Activos > 1
persona  PRISMA Bétera persona
1 PRISMA La Pobla o Activos = 2 « PRISMA L’Eliana
Personas e Activos > 1
* PRISMA La Pobla persona
® Activos > 1
persona
:M
Benaguasil Bétera Casinos Lliria
C 5 personas R (- 6 personas R C 2 personas R (- 17 personas (- 26 personas R C 12 personas )
* PRISMA Marines * Activos = 6 persona * PRISMA Bétera * PRISMA La Pobla * PRISMA Riba-Roja * PRISMA Vilamarxant
¢ Activos > 5 e Activos > 1  Activos > 14 e Activos > 16  Activos > 11
persona persona persona persona personas
* PRISMA Marines * PRISMA Bétera e Espera> 1 e Espera> 1
e Espera> 1 * Activos 2 3 persona persona
persona persona * PRISMA Vilamarxant
o Activos > 4
persona
* PRISMA L’Eliana

s G v ([

amp de Tiria

E=NE N D Comme
| L)% L 4
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Distribucidn Participacion por Tipologia de Usuario/a

25 Espera; 5

Espera; 1 Espera; 2
20 Espera; 2

Espera; 1 Espera; 1
15
T
10
Tip - Tip Tipo

5
0

Bétera Vilamarxant Riba-Roja Pobla Marines L'Eliana

Vallbona

Por USM

-
<
(=]
-
(-]
-
o
-
©o
s I
- -
. | |

USM LLIRIA UsmMm USM ALDAIA  USM LA COMA  USM PATERNA ~ USM GODELLA  UMLE BETERA USM XATIVA

BURJASSOT
Tipo 2: en Lista Espera
seguimiento por 11 A\
inserciéon wﬁ
16
15% Tipo 1: acuden a
diario
80
75%
6 | |
S 1
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PERFIL
PARTICIPANTES

Otros:
compafiero Solo/a
s, amigos,...
3%
Recurso:
residencia,
‘/ vivienda
tutelada
11%
En Familia i )
70% Convivencia
Asistencia a Otros Recursos
ra aﬂ‘o .
7% ormativos
5%
Rehabilitad
A ningln ores
tipo de 24%
recurso
S7% Asociativos
7%
aucoitaiilal
amp de Tiria

MANCOMUNITAT CAMP DE TURIA

PRISM.

Programa de Rehabilitacién e Insercién
en Salud Mental

Promedio Edad por Programa PRISMA

Variable SEXO

Pobla Vallbona .
Total Vilamarxant 5 UEliana
fotal Riba-Roja 18

45 Bétera 7 44 Marines
40 41
. 40
Mujer
35% 30
20
10
Hombres
65% 0

Total Bétera  Vilamarxant Riba-Roja Pobla Marines UEliana
Vallbona
Con Medidas de Apoyo Diagndsticos Principales
Medidas
de Apoyo Trastornos de
PERSONALIDAD
17%

25%

——

Trastornos de
" tipo PSICOTICO

Trastornos del / 58%

estado de ANIMO
17%

Sin
medidas
83%

Estado Civil / Sentimental ANOS DE EVOLUCION DEL TRASTORNO

e —
20%
Casad@
8% Solter@ Mas de 30 afios

72%
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7. INTERVENCION: TALLERES Y ACTIVIDADES

2073 talleres totales

Bétera Sl Vilamarxant Riba-Roja Marines
Vallbona

395 Talleres 393 Talleres 390 Talleres 390 Talleres 395 Talleres 108 Talleres
94 64 92 113 100 130 Inltgesr Infg .
Psicol Depor j Psicol Psicol Psicol Psicol €8 €8
. . . . . acion acion
ogia te ogia ogia ogia ogia Social Social

Talleres Actividades 2024

450
200 395 390 390 393 395
350
300
250
200
150 108
100
il W0 I D i s
: [ 0 [ 1
Bétera Vilamarxant Riba-Roja \I;ert?:riz Marines L'Eliana
H Talleres TOTALES 395 390 390 393 395 108
M Psicologia 94 113 100 92 130 37
M Integracion 237 225 252 248 195 64
H Deporte 64 52 38 53 70 7
M Talleres TOTALES M Psicologia M Integracion M Deporte
8 | |
e i
amp de Tiria | |
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A) AREA DE PSICOLOGIA

AREA DE PSICOLOGIA

Intervenciones Intervenciones Intervenciones
Individuales Telefénicas INDIVIDUALES
Psicoldgicas Psicoldgicas Grupales:

Intervenciones

FAMILIARES ~ Ccoordinaciones

566

Individuales
e 90

Grupales:
FAMILIARmente

Talleres de
psicologia
e 244 de

Psicoeducacion
e 134 de
Meditacion
e 188 de
Asamblea

® 9 sesiones
® 66 asistentes
e 15 municipios

FAMILIARMENTE: INTERVENCION FAMILIAR

Asistencia
FAMILIARmente 2024
30
SYEIBVNBBVERBYBFY 26
24 25
22
21 21 19
16
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 | |
ancomanitat |
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Asistencia por Municipios FAMILIARMENTE 2024

12

10

9
8 8
8
7
6
5
4
4
3
2
1
. [
B & @ & & & Nl 4
& & o & & &5 NG &
e @»f&@ N 4\\6‘& N & <@ >
PROCEDENCIA DE PARTICIPANTES
NO DE
PRISMA
45%
DE PRISMA
55%
10
auwcomntandlal
amp de Tiria

10
6
3
1 1 1
S & é@f @\#@
DISTRIBUCION POR SEXO
HOMBRES

38%

MUJERES
62%
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B) AREA DE INTEGRACION SOCIAL

Actividades Area Integracion Social por Programas

50
47

45
4242

40

39
33 34 35
303 2931 31
2 30
5 25 %6
23 25
2 1
& 20
1
11412 13— 15
1 i 1
sgll’ E s B 88 10
77
6
44 4
2 B ) 33, 3 3 5
00, 0‘ 0 0 0
0
Vida

Habilidad | Habilidad

Extra.ordln Horticultu Independi .OCIO y | Actualida Sens.l'blllza os Radio Fotografia Arteterapi Mdsica
arias ra Bienestar d cién - .
ente Sociales Cognitivas

M Bétera 25 19 39 11 2 26 17 21 12 7 31 3

M Vilamarxant 42 2 31 9 3 16 16 31 9 7 16 13

" Riba-Roja 47 33 24 11 4 19 11 22 14 9 23 8

M Pobla Vallbona 42 2 30 10 4 25 22 29 12 9 23 8

W Marines 28 0 22 8 3 17 13 16 9 8 34 4

M L'Eliana 6 0 11 1 0 9 3 3 0 0 11 0

AREA INTEGRACION SOCIAL POR PROGRAMAS
1052
250
225 216
210
200 195
162

150
100

50 44

0
Bétera Vilamarxant Riba-Roja La Pobla Vallbona Marines L'Eliana
11 | |
amp de Tiria | | I
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C) AREA FISICO DEPORTIVA

Numero de Talleres

30

25

20

5

0

80
70
60
50
40
30
20
10

N2 Talleres érea fisico-deportiva por programas PRISMA

26

24
17
6 16
14
13
12
11 11
10 10
9 9 9
8 8 8
6
5 5
4 4
3
2 2 2
R 1 slink; :
0 | |

PISCINA MULTIDEPORTE SENDERISMO ENTRENAMIENTO YOGA
FUNCIONAL

M Betera MPobladevallbona ®Vilamarxant MRiba-Roja ™ Marines M L'Eliana

7

5

2 2 2
oL E

BAILE

TALLER AREA FISICO DEPORTIVA POR PROGRAMAS

222
64

53 52

38
7

RIBA-ROJA POBLA DE BETERA VILAMARXANT L'ELIANA

VALLBONA

12
aucaitadlal
amp de Tiria

70

MARINES
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8. SALIDAS, COLABORACION E INCLUSION COMUNITARIA

Salidas a la Comunidad

140

120

®
o

o
=}

N
S}

N
o

Bétera Vilamarxant

BETERA

Actividades
con otros
PRISMA;
26; 26%

Dentro de
PRISMA;
74; 74%

MARINES

Actividades
con otros
PRISMA; 21;
21%

Dentro de
PRISMA; 79;
79%

N¢ Salidas a las Comunidad

127
102 100
100 93
84
I 26
0

Riba-Roja La Pobla

LA POBLA DE VALLBONA

Actividades
con otros
PRISMA; 24;
24%

Dentro de
PRISMA; 76;
76%

RIBA -ROJA

Actividades
con otros
PRISMA; 33;
33%

Dentro de
PRISMA; 67;
67%

Marines L'Eliana

L’ELIANA

Actividades
con otros
PRISMA; 24;
24%

Dentro de
PRISMA; 76;
76%

VILAMARXANT

Actividades
con otros
PRISMA;
26; 26%

Dentro de
PRISMA;
74; 74%

Actividades realizadas entre programas PRISMA

20 43
40
30
20 14
10
0
Bétera Vilamarxant
ancamundiat
amp de Tiria

27
23

Riba-Roja La Pobla

13

32
5
[ ]
Marines L'Eliana
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PROGRAMA DE REHABILITACION E INSERCION EN SALUD MENTAL

Programa de Rehabilitacién e Insercién
en Salud Mental

9. INSERCION LABORAL

INSERCION LABORAL

Usuario Tipo 2

Insercion Laboral

Usuario T|p02/
12
16%

10. PARTICIPACIONY ASISTENCIA

PROMEDIO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES

10 9
9 8,23
7,8 ’ 8
. 3 7,15, 6.86 7,5 3
= ’
E . 5,6 5,96 i
L,:J 5 Afos Anteriores
< 4
o m 2024
2 3
2
1
0
Bétera Vilamarxant  Pobla Riba-Roja  Marines L'Eliana
Vallbona
14 | | | |
Nt |||||||I|II|
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PRISMA

PROGRAMA DE REHABILITACION E INSERCION EN SALUD MENTAL

MANCOMUNITAT CAMP DE TURIA

PRISM.

Programa de Rehabilitacién e Insercién
en Salud Mental

11. PROYECTO ESPECIFICO VISIBLEMENTE - DIPUTACION DE VALENCIA

Actividades para la Poblacion oo
Cnd |~
General M

DIA MUNDIAL SALUD MENTAL --
+ de 500 asistentes ----

"-'I-'I'-'I'

21 recursos sociosanitarios
colaboraron

Proyecto

¢ VISIBLEmente

I
[ Actividades para Profesionales %J—

Formacion en Aspectos Judiciales -1
Asistencia Profesionales socio- |
sanitarios -

40 personas asistentes

12.SATISFACCION

-

~
v

t- [ @l Actividades Dirigidas a Familias ]

Actividades para Personas
usuarias de PRISMA

{

Talleres de Fotografia
42 personas usuarias
Exposicion Interactiva
- - 3.212 visitas
- 3 municipios

T
1
1
-
1
1
I
I

~

_ 9 Sesiones
Terapéuticas

~-- 66 personas han acudido

T
'---l
[
1

1

\

NIVEL DE SATISFACCION GLOBAL POR ENCUESTADOS

Puntuacion Ponderada

3 5 7 91113151719212325272931333537394143454749515355575961
N2 Encuestados

Puntuacion Satisfaccion por centros

5
4,77

4,8
46 4,54
4,4
4,2

4

GENERAL Bétera Vilamarxant
aucaitadlal
amp de Tiria

4,72

Riba-Roja

15

4,87 4,81

4,7

La Pobla Marines L'Eliana
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u

Programa de Rehabilitacién e Insercién
en Salud Mental

Promedio

En general, estoy satisfecho con el...

El Programa me estd ayudando en mi dia...
¢Consideras que los temas tratados en...
Considero que mis opiniones son...

¢Qué tan satisfecho(a) estas con la...

Creo que se atienden los conflictos de

¢éSientes que los facilitadores muestran...
El trato que recibo por los/as...

Los/as técnicos me proporcionan ayuda...
Los/as técnicos demuestran conocer a...

Estoy satisfecho/a con los servicios que...

Me siento mejor desde acudo al Programa

¢Recomendarias estos...

Me siento a gusto con mis compafieros/as
Pienso que las actividades que realizamos
El horario del Programa y de las

Las instalaciones son adecuadas para el

Los materiales que empleamos son los...

amp de Tiria

4,77

I A 57

’

I 4,68

7

I 4 63

’

I 477

7

.. I [ 5/

I 4,63

7

I 4,75

’

I 4 85

7

I 4,75

’

I 468

’

I 4 47

I 4,66

’

I 4 65

7

... I 4,54

... I [ 5/

.. I—— )6

16

I 4 68

’

4,2 4,4 4,6 4,8 5
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